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Universidad Católica y las AFP Inician Programa de Orientación a Pensionados

•Ciclo de ocho capítulos televisivos y la edición de un libro, forman parte de esta 
iniciativa que pretende mejorar la calidad de vida de los Adultos Mayores.

•Más de 140.000 pensionados del sistema previsional recibirán en forma gratuita el 
libro "Así me Gustaría Envejecer", editado por la Pontificia Universidad Católica de 
Chile, el cual contiene artículos de destacados especialistas.

Con el objetivo de sensibilizar, motivar y educar a los adultos mayores para un 
envejecimiento activo y saludable, la Pontificia Universidad Católica de Chile con el auspicio 
de la Asociación Gremial de Administradoras de Fondos de Pensiones transmitirán un 
completo ciclo de Programas destinado a formar a este segmento en el área de autocuidado, 
recreación, actividad física e integración familiar, por mencionar algunos aspectos.

Los ocho programas serían transmitidos a través de Corporación de Televisión de la 
Pontificia Universidad Católica, a partir del sábado 7 de octubre, y contarán con el apoyo del 
libro " Así me Gustaría Envejecer", el cual ha sido elaborado por destacados especialistas y 
docentes del área gerontológica de la UC.

Mejorar la calidad de vida del Adulto Mayor una vez que éste se retira de su vida laboral, así 
como el desarrollo de vocaciones personales, el uso del tiempo libre, la integración familiar, el 
rendimiento intelectual, la memoria y el aprendizaje, son algunos de los puntos centrales de 
este texto, el cual será distribuido en forma gratuita a más de 140.000 pensionados del 
sistema AFP.

"Envejecer es un proceso normal que comienza desde el momento de nacer. Pero no basta 
vivir más, lo importante es vivir más y mejor. Con este libro queremos colaborar a un 
envejecimiento activo, creativo y feliz", señaló Rosita Kornfeld, directora del Programa del 
Adulto Mayor de la Universidad Católica.
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El sistema de AFP es parte de la red de seguridad social de los chilenos. Su misión 
específica es generar buenas pensiones para sus afiliados, de manera tal que tanto ellos 
como su grupo familiar cuenten con recursos cuando el trabajador abandone la vida activa. 
Como parte de su misión la Asociación de AFP ha estimado importante contribuir a la mejor 
calidad de vida de los pensionados del sistema, asistiéndolos en aquellas áreas propias de la 
Tercera Edad. En este contexto se inserta la participación y contribución de la Asociación de 
AFP y sus ocho entidades miembros en estas dos iniciativas.

Guillermo Arthur, presidente de la Asociacion de AFP, destacó que con esta iniciativa se 
inicia un nuevo programa de servicios y beneficios a los afiliados una vez que éstos 
abandonan su vida laboral. "Jubilar es un proceso complejo que involucra aspectos 
psicológicos y sociales diferentes para cada persona. Planear con anticipación esta etapa, 
asesorándose en su propia AFP es de vital importancia, ya que esta decisión no sólo afectará 
al afiliado, sino que a todo su grupo familiar".
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